
INSTRUÇÃO 

CONTÍNUA 2013
Instrução Horário N.º Horas Companhia Responsável

10 5ª feira CIUI 21h às 24h 3 1ª Chefe da 1ª Secção

12 Sábado CIUI 09h às 14h 5 1ª Chefe da 1ª Secção

16 4ª feira CIUI 21h às 24h 3 2ª Chefe da 1ª Secção

26 Sábado
Visita técnica - 

FORUM SINTRA
23h às 02h 3 1ª e 2ª Chefe da 1ª Secção

Instrução Horário N.º Horas Companhia Responsável

10 Domingo Matérias Perigosas 09h às 18h 8 1ª e 2ª Chefe da 2ª Secção

17 Domingo
Manobras e 

Equipamentos
09h às 14h 5 1ª Chefe da 2ª Secção

23 Sábado
Manobras e 

Equipamentos
09h às 14h 5 2ª Chefe da 2ª Secção

24 Domingo Veículos Pesados 09h às 18h 8 1ª Chefe da 2ª Secção

25 2ª feira Veículos Pesados 20h às 24h 4 1ª Chefe da 2ª Secção

27 4ª feira Veículos Pesados 20h às 24h 4 2ª Chefe da 2ª Secção

Instrução Horário N.º Horas Companhia Responsável

1 6ª feira Veículos Pesados 20h às 24h 4 1ª Chefe da 3ª Secção

8 6ª feira Veículos Pesados 20h às 24h 4 2ª Chefe da 3ª Secção

13 4ª feira Veículos Pesados 20h às 24h 4 1ª Chefe da 3ª Secção

15 6ª feira Veículos Pesados 20h às 24h 4 2ª Chefe da 3ª Secção

Instrução Horário N.º Horas Companhia Responsável

11 5ª feira
Salvamento e 

Desencarceramento
21h às 24h 3 1ª Chefe da 4ª Secção

13 Sábado
Salvamento e 

Desencarceramento
09h às 14h 5 1ª Chefe da 4ª Secção

18 5ª feira
Salvamento e 

Desencarceramento
21h às 24h 3 2ª Chefe da 4ª Secção

21 Domingo
Salvamento e 

Desencarceramento
09h às 14h 5 2ª Chefe da 4ª Secção

Instrução Horário N.º Horas Companhia Responsável

4 Sábado CIUI 09h às 14h 5 2ª Chefe da 1ª Secção

11 Sábado Topografia e SIG 20h às 08h 13 1ª e 2ª Chefe da 1ª Secção

25 Sábado
Manobras e 

Equipamentos
09h às 18h 8 1ª e 2ª Chefe da 1ª Secção

Instrução Horário N.º Horas Companhia Responsável

8 Sábado Escoramentos 09h às 18h 8 1ª Chefe da 2ª Secção

16 Domingo Escoramentos 09h às 18h 8 2ª Chefe da 2ª Secção
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INSTRUÇÃO 

CONTÍNUA 2013Instrução Horário N.º Horas Companhia Responsável

28 Sábado Topografia e SIG 20h às 08h 12 1ª e 2ª Chefe da 3ª Secção

Instrução Horário N.º Horas Companhia Responsável

10 5ª feira
Emergência Pré-

Hospitalar
21h às 24h 3 1ª Chefe da 4ª Secção

12 Sábado
Emergência Pré-

Hospitalar
09h às 14h 5 1ª Chefe da 4ª Secção

17 5ª feira
Emergência Pré-

Hospitalar
21h às 24h 3 2ª Chefe da 4ª Secção

20 Domingo
Emergência Pré-

Hospitalar
09h às 14h 5 2ª Chefe da 4ª Secção

Instrução Horário N.º Horas Companhia Responsável

7 5ª feira Matérias Perigosas 21h às 24h 3 1ª Chefe da 1ª Secção

9 Sábado Matérias Perigosas 09h às 18h 8 1ª Chefe da 1ª Secção

14 5ª feira Matérias Perigosas 21h às 24h 3 2ª Chefe da 2ª Secção

17 Domingo Matérias Perigosas 09h às 18h 8 2ª Chefe da 2ª Secção

Instrução Horário N.º Horas Companhia Responsável

1 Sábado CIUI 09h às 18h 8 1ª e 2ª Chefe da 3ª Secção

Total de horas do plano de instrução179
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